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«Мисс «Ярославич» – 2015 – стр.2
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	Отвага, ловкость, упорные

тренировки  – стр.6
О некоторых сомнительных 

удовольствиях – стр. 4
Учимся организации 

здорового досуга – стр.5
Забавные казачата, смелые 
бойцы и другие маленькие артисты – стр.3                                                    
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   Конкурс «Мисс «Ярославич» – 2015», посвященный Международному женскому дню 8 марта, ознаменовал в нашем Центре начало весны. 12 участниц из 7 объединений «сражались» за столь высокое звание. 

   Этому событию предшествовал длительный подготовительный период.
Для конкурсанток  была  проведена фото-
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сессия, девочки учились дефиле, готовили «домашние задания»: оригами и открытки. Участниц объединили в две возрастные группы. Старшие Анастасия Герасимовская, Юлия Круглова, Анна Волкова, Юлия Зорина
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Алеся Насолодина и 
Виктория Бегунова   показывали, как они представля-
ют свои будущие профессии. А девочки помладше – Светлана Грачева, Анастасия Кузнецова, Ксения Суменкова, Юлия Малькова, Катерина Молоканова и Анастасия Сычева изображали принцесс.
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   Все участвовали в «Интеллектуальном конкурсе», в ходе которого надо было каждой дать за одну минуту как можно больше правильных ответов. Очень интересно прошел конкурс пословиц, ведь совсем не просто сразу вспомнить какую-нибудь подходящую к определенному предмету. Титул «Мисс «Ярославич» в старшей возрастной группе завоевала Анастасия Герасимовская (хореграфическая студия «Фантазия»), в средней – Ксения Суменкова (театр моды «Гардарика»).
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Наш корр. 
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Виктория  Бегунова (объединение «Забава») 

проводит урок красоты
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                                      Раз в два года в Ярославле проводится фестиваль для детей 
с ограниченными возможностями здоровья «Я люблю этот мир». Сегодня в нашем городе проживает 1200 таких ребят. Мы должны всячески поддерживать их, 
помогать не чувствовать себя изолированными от общества и мира. 
В этом году фестиваль посвящен Победе в Великой Отечественной войне.
	

   18 марта в центре «Ярославич» отборочной комиссии показали свои таланты дети Дзержинского района. Это были воспитанники 209-го и 69-го детских садов, спецшколы-интерната № 8. От центра «Ярославич» в концерте принял участие Даниил Пучков, исполнивший песню «О той весне» (вокально-эстрадная студия «Каприз», руководитель А.П. Пучкова). Все концертные номера отражали военную тематику, и песни, и танцы напоминали присутствующим о грядущей памятной дате.

 

	   

   Выступления детей были настолько эмоциональными, что многие зрители не могли сдержать слез. Юные артисты очень старались, а педагоги переживали за своих детей. Атмосфера мероприятия была очень трогательной. 

И.П. Иванова, 

педагог-организатор
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23 февраля 2013 года  Президент России В.В. Путин подписал Федеральный закон 
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 
потребления табака». Он запрещает курение в общественных местах и рекламу табачных изделий. Но курильщиков у нас в стране, по-прежнему, много, в том числе, и среди молодежи.
	   Мой путь домой лежит мимо нескольких школ, множество подъездов и бесчисленных лавочек, где в полдень любят посидеть и покурить  мои сверстники. Это уже стало настолько привычным и обыденным явлением,  видеть 15 – 16-летнего  подростка с сигаретой в руке, что люди, проходящие мимо, не обращают внимание. Некоторые даже дают подросткам прикурить, если те попросят, ни сколько не задумываясь, что может сделать сигарета с еще молодым организмом. Да и сами курильщики не хотят менять свою вредную привычку, вызывающую в дальнейшем, действительно, страшные последствия.

   Чуть ли не каждый день до нас доносятся фразы из социальных реклам: «Сломай сигарету, спаси жизнь»,  «Не дай сигарете убить тебя», где с помощью актеров нам стараются реально показать, что курильщиков ждет в будущем.  Что сказать, мы уже привыкли к этому. Но по-настоящему становится страшно, когда видишь  собственными глазами, как сигарета ломает жизнь, убивает хорошо знакомого, близкого тебе человека.

   Моя одноклассница Катя (это не ее подлинное имя) начала курить, когда ей было 11 лет. Помню, как она хвасталась, что выкуривает, чуть ли, не по 5 сигарет в день. Сегодня ей уже 16.  Стаж курильщика – 5 лет. Доза потребления сигарет в день – до пачки. Вот такой «дымящий паровоз» учится рядом со мной. Чтобы не чувствовать ее запах, не стоит подхо-
	дить ближе, чем на 20 шагов. О ее привлекательности говорить излишне: земельный цвет лица тональным кремом  уже не замазать, мешки под глазами не закрасить, а желтые зубы сложно отбелить.  Зато выглядит старше,  лет на  семь.
   К сожалению, это не единичный пример. Статистика говорит, что количество курящих парней в старших классах, высших учебных заведениях составляет порядка 75%, а девушек – 64%. С каждым годом эти цифры растут. На сегодняшний день средний возраст подростков, начинающих курить, – 13 – 15 лет.

   Тех из них, кто активно дымит, ожидают не только кардинальные изменения внешности, как это видно на примере с той же «Катей», но и развитие в недалеком будущем смертельных болезней. Согласно статистике, курящие люди в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 – инфарктом миокарда, в 10 раз – язвой желудка и в 30 раз – раком легких. Подросток не задумывается, что происходит с его организмом, не замечая или не придавая значения очевидным изменениям, рассказывает всем, что вред от курения – это все байки от Минздрава, и продолжает дальше курить. «Курение наносит 
страшный вред здоровью» - для многих подростков это избитая,  
	надоевшая фраза. 
   Но, все-таки, медицина не зря утверждает, что нет такого органа, который бы не поражался табаком, страдают почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень. Смертельная доза для взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подростков — полпачки.  И это вовсе не байки. С наукой и жизненным опытом не поспоришь. Ведь многие взрослые продолжают курить, прекрасно понимая, что наносят огромный вред своему здоровью, но не могут отказаться от столь пагубной привычки в силу перенесенных стрессов, расшатанной нервной системы,  ослабленной силы воли. Хотя другие не мыслят свою жизнь без курения, для них – это обязательный допинг. Эти люди не осознают, что табак стал для них настоящим наркотиком, без которого «им жизнь не в радость», а на самом деле их больной организм уже порабощен никотином.

   Я не хочу в будущем быть с ослабленным здоровьем, выглядеть старше своих лет, не хочу, чтобы при разговоре со мной молодые люди чувствовали запах табака. Я хочу быть привлекательной, не прибегая чрезмерно к косметике, хочу радоваться жизни без такого сомнительного удовольствия, как сигарета, хочу иметь в будущем здоровых детей, поэтому я выбираю жизнь без сигарет. А что выбираешь ты?

Полина Чешева
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    20 марта в Городском центре внешкольной работы подводились итоги Конкурса организаторов досуга «Игра – дело серьезное!»  

   В течение двух дней (18 и 19 марта)  юные организаторы из образовательных учреждений Ярославля показывали свои игровые программы. Такой Городской конкурс проводился впервые,  и количество его участников было сравнительно невелико, однако зрители и члены жюри смогли увидеть множество незабываемых сказочных образов и веселых персонажей, которые не только любят играть с  детьми, но и умеют это делать!  Забавные 
	   



Знайка и Незнайка, находчивые  пираты, сладкоежка Дракоша и другие герои помогли всем  вновь окунуться в мир фантазии и игры! 
   Объединение мастеров досуговых дел «Забава» Детско-юношеского центра «Ярославич» собрало на Конкурсе целую россыпь дипломов! Диплом II степени в номинации «Вместе весело шагать» за игровую программу «Всегда рады мы гостям, Смурфикам, своим друзьям». Диплом II степени в номинации «Мастер игры» получила учащаяся объединения Анастасия Антонова за игровую программу «Сладкий привет». 
	Специальные Дипломы у «Забавы» в номинациях «Лучшая познавательная игра» (за игровую программу «Незнайка на Луне») и «Самый яркий и разнообразный игровой реквизит».  В  номинации «Активный организатор игровых программ» специальный Диплом достался учащейся  объединения Ксении Рябининой.   На торжественной церемонии закрытия Конкурса прозвучала одна очень важная мысль: главное, все-таки, - не дипломы и призы, а  желание и умение юных мастеров досуга идти с игрой по жизни и дарить радость людям!

	
	   В рамках Областного фестиваля «Я – гражданин России» в марте во Дворце молодежи проходили интеллектуальные игры. Среди команд работающей молодежи были и представители Детско-юношеского центра «Ярославич». Основной темой хитроумных заданий стала отечественная история. Разгадывание ее загадок, конечно, пригодится разработчикам детских игровых программ и познавательных викторин.
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В последнее время в детско-юношеском центре «Ярославич» появилось сразу 

 несколько новых творческих коллективов и объединений.
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Петр Андреевич Бузиков со своими питомцами 
(в первом ряду, в центре)
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	   Одно из них – объединение «Трейсер». Кто еще не знает, что это за слово такое – «трейсер»? Оно пришло в русский язык из английского, куда в свое время попал этот французский термин, означающий имя нарицательное, используемое для обозначения людей, занимающихся паркуром.  А такое понятие, как «паркур», уже, можно сказать,  прижилось в нашей современной речи. Термин «паркур», опять-таки, изначально французский, переводится дословно как «дистанция, полоса препятствий». Это искусство перемещения и преодоления препятствий, как правило, в городских условиях. Многими занимающимися воспринимается как стиль жизни. В настоящее время активно практикуется и развивается. 
   Для всех, кто интересуется паркуром,  особо хотим подчеркнуть, что в   центре «Ярославич» работает опытный трейсер Петр Андреевич Бузиков. Он принимает в объединение ребят 12 – 18 лет и учит их искусству владения своим телом. А для этого надо обладать множеством спортивных навыков, таких как бег, прыжки с высоты, в длину, в высоту,
   
	
акробатика, альпинизм.

   Занятия в объединении П.А. Бузикова помогут детям научиться не только преодолевать препятствия, но и собственные страхи. Ведь свобода движения – это, прежде всего, свобода и сила духа! 

М.С. Мелехина, 
зав. отделом спортивно-оздоровительной работы
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Настоящий мастер игры 


 Анастасия Антонова (справа)





Поет Даниил Пучков





А вот и наши Смурфики!





К гостям и участникам отборочного тура 


фестиваля обращается Е.В. Якушева, заместитель 


начальника управления по вопросам семьи и 


детства мэрии города Ярославля








М.С. Мелехина (2-я слева) в компании отважных спортсменов





За юных артистов переживают все: 


жюри и зрители





Ансамбль ложкарей 


(спецшкола-интернат №  8) исполняет 


«Попурри на темы песен военных лет»





Светлана  Грачева 


(объединение «Ритм») – 


«Мисс Улыбка»





Развалины зданий – отличный 


полигон для тренировок





На открытии Конкурса





У  Юлии  Мальковой 


(студия «Фантазия»)


приз  зрительских  симпатий





Ксения  Суменкова





Анастасия  Герасимовская  радуется 


победе  вместе с родителями





Педагоги-организаторы А.Д.  Никулина, И.Г. Скудина,


педагог-психолог А.А. Моисеева и педагог-организатор А.О. Селезнев (слева направо)








