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ORIy JOFTERETEE ()30 TBOPYECKHX HOBOCTEA

Ha ExXerogHom ropoACKOM KOHKYPCE HOHbIX MKYPHAAMUCTOB U peaakumim

) anpesab, 2016

s 190

Mz1 LUKONbHbIX ra3eT, UTOrM KoToporo bbinv noaseaeHbl 26 mapta B [opoackom
POXIOECHBI [Bopue NMoHepos, yyalwmeca obveanHeHUsa «HOHble KypPHANUCTbI-KpaeBeabl»
anst (neparor N.N. bapwesckas) — Codbsa LieTkoBa, B HOMUHaUMK «Jlydwunii doTo-
ne4YaTHBIX

KoppecnoHAeHT», BO3pacTHaA Kateropma 15 — 18 net, u AnéHa Koponésa, B
HOMMHAUUM «JIydWNI }KYPHANUCT», BO3pacTHaA KaTeropua 11 — 13 neT, 3aBoe-
Ba/n cootBeTcTBeHHO Il u Il mecto. Monogubi!

H3OAHHH

C6opHUK mamepuanos yyacmHukos KouKkypca. Y CoHU, makum obpa3om, noseundcy
nepeas nedamuas paboma — 8 C60pHUKe onybauKosaHa eé ¢pomo3apucoexa.
A y AnéHel — 3amemka, U 3mo yxe He nepevlii e€ neyamuoiii mpyo!

N\

Yuawmecs obveauHeHns «byru-Byru» Oanuunn Ce-
méHoB n AHa Caxaposa, MBaH MemsAacosB n AHacTtacuA
MBaHOBaA NpeacTaBNAnM LEHTP «ApOCnaBuyY» Ha vyem-
nMoHaTe No nepseHCTBY Poccun B 0 g4HOM U3 Nonynap-
HeNLWKNX HanpaBaeHUN B chepe COBPEMEHHOTO TaHLe-
Ba/IbHOrO MCKYCCTBA, KOTOPbIN cocTosnca 9 anpena B
Mockse. [daHuun mn AHa CcTannm yemnuMoHamu cpegm
OHMOPOB, 3aHAB | mecTo, MBaH 1 AHacTacmAa — Ha wWec-
TOM MecCTe, OHM BbIWwAn B puHan. Nosgpasnaem!

Ha XVI ObnactHom decTnBane AETCKOro U tHoLle-
CKOTo XyZ[0XecTBeHHOro Teopyectsa «Pagyra» npoxo-
Aann KoHKypc TaHueBanbHbIX KOAnektusoB «[lanutpa
TaHua». TBopYeckue ycnexu xopeorpaduyeckonm cTy-
ann «®daHTasma» (pykosogutens E.B. lepacumosa, ne-
paror O.C. NepacumoBa) oTmedeHbl Aunaomamu | un i
CcTeneHn B HOMUHaAUMAX «CTUAN3OBAHHbIMA HAPOAHbIM
TaHeu» M «ICTpagHbli TaHel», BO3PACTHbIe KaTeropuu
14 -18 n 11 — 13 nert. No3gpasnsem c nobeaoin!

.y

Komnosuyus «eeka no cady xodusaa» 6 ucnosHeHUU
cmapuweli 2pynnsl «@aHmasuu»

9 — 10 ampens coCTOSIIOCH TIEPBEHCTBO SIpociaBis 1o
MuHH-(yTO0IYy cpeau neteit 2008 — 2009 rogoB poxIeHUS.
IOnwie gyrbéomucter Hamero llenTpa cranmu yeMnuoHamu,
3ansB | mecTo!

A.P. IpuzopsaH (nedazoz 06veduHeHUA «Pym60a»)
U e20 80CNUMAHHUKU
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MB! - 3a 3710p0BbIii 06pa3 KH3HH!

7 anpena mpaduyuoHHo ommevyaemca BcemupHobiii deHb 300po-
ebs. B amom deHb 68 nem Ha3ad 6vina co30aHa BcemupHasa opaaHu3a-
yuu 30pasooxpaHeHus — BO3. EE camvbie anemeHmMapHvie peKomeHoa-
yuu ecem, Kmo 3auHmepecosaH 8 cobcmeeHHOM 300po8be: NPasusnb-
Hoe numaHue, «Opyxba» ¢ ympeHHeli 2uMHacmukoli, 3aHAMuUA cnop-
mom, 300po8blii COH, yKpenaeHue UMMyHUMema, OmKa3 om epeoHbIX NpusbIYeK.

. | PNKTOPUHA
| 15 3A0POBbLIA UHTENNeKT»

Medazoz-opaaHuzamop H.A. PomaHoea (2-a cnesa)
npoeodum 8UKMOPUHY

N 31O ewé paneko He BCE. [NO3UTUBHbIE 3MO- «3doposeblii uHMenaekm»
LMW, XOPOLUNIA FOMOP, ONTUMUCTUYHbBIN HACTPOM U
6oapbii Ayx, A06pPOe OTHOLUEHWE K OKpPYXKato-
LWMM TOXKe HEMAJIOBAXKHbl B BONPOCE COXpaHeHuUsA
N yKpenneHus 340poBbA. HactoAwmn 3apsg on-
TMMM3Ma, 6oapoCcTM U BecenbA «APOCNABUYNY
NoAyYuaM Ha npasgHuKke «3a0poBbin Al», KoTo-
pbit cocTosanca B LleHTpe 8 anpenda. Pebarta npu-
HUMaNM y4yacTme B Pas/IMYHbIX LWYTAMBbLIX U BECE-
NbIX KOHKypcax W copeBHOBaHUAX. Mo muToram
meponpuATnA 3 MecTto 3aHAna KomaHga «[AB»
xopeorpaduyeckon ctyamm «PauHtasuma», 2-e — y
KomaHabl «English children» Cryaun mHocTpaH-
HbIX A3bIkoB «Welcome», a 1-e mecTo noay4ymna
KOmaHAa ob6beanHeHuma «3abasa».

Ha npasgHuke 6biin noaseaeHbl U UTorn GoTo-
KOHKypca «BbiTb 340pOBbIM — 3TO MOAHO!», no
YC/IOBMAM KOTOPOTO KaxKAbl y4aCTHUK MOr npea-

«English children» — monodusi!

CTaBUTb HEOrpaHWYEeHHOe KoNM4ecTBo pabor, co- AneKcanop Kyxcun «fl —3a 30)K!»
OTBETCTBYIOLINX TeME «[leHb 340POBbAY. KysKuHa (06beauHeHne «CHUMal!»).

Nyqywmnmn  npusHaHbl $oTopaboTbl neaarora H.II. Heanosa
A.UN. KynpuaHoBoi 1 y4dawmxca KceHnun PabuHm- neodazoe-opeanu3amop

Hol (obbeamnHeHune «3abaBa») U AnekcaHapa
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BIATOTBOPATEILAHE AT

Boicmynaem AHHa lMonosu4
Mpoeodume 6n1azomeopumensHebie

KOHUyepmeol, y4acmeosams 8 pPa3AuYHbIX
6s1a20meopumensHbIX  MeponpuaAMuUAX
dasHo ymwe cmano 006poii mpaduyueli
ona  [lemcko-loHowecKo2o0  yeHmpa
«fApocnasuyr.

16 anpena B KOHUEPTHO-CNOPTUBHOM
KomMmniekce «Bo3HeceHCcKM» (Ha Teppwu-
TopuM BbIBLIMX Ka3zapm, yn. CBoboapl, 46)
NPOWEéN NepBbiA CONbHbIN KOHLEPT CONMU-
CTKM O6pasuoBON BOKa/IbHO-3CTPALHOM
ctyamm «Kanpus» AHHbI Nonosuy «A Hay-
yy Teba meuyTatb!». Bce cobpaHHbie OT
KoHLepTa cpeacTea nepepgaHol B Obnact-
Hol ¢doHa «Muocepans v 340POBbA» Ha
neyenmne 13-netHero MatBesa MaZIMHKKMHA,
Ma/JibiMKa M3 MHOFOAEeTHOW APOCNaBCKOM
CcemMbM, NocTpagasLwen oT noxapa 14 ok-
TA6pA 2015 roaa. Y pebéHKa 6b110 060XK-
*eHo 8o 75 % tena. B MocKkoBCcKOMm 0OXKO-

O6pasyoeas 80KAAbHO-ICMPAOHAA cmyous
«Kanpusz» noddepxcana ceoro conucmky

N

«Meumameo, nt06ums, meopumeo o6po!», -
2naeHbili Npu3sbie K 3pumenam ecex y4acmHUKoe KoHyepma

roBom UeHTpe MaTBelo cAaenaHbl yxe Tpu onepaumu, u
BpayM Aat0T ONTMMUCTMYHbIE MPOrHO3bl, HO Ha nocneayto-
LLMEe NeYeHme U peabunmTaumio HyKHbl AEHbIN.

KoHuepT «A Hayyy Tebs meuTaTb» MOHPaABWUACA 3puUTe-
nam! AHA nokasana cebs HacToAwelr apTUCTKOM, eé necHu
NOKOPMIN BCEX CBOEN TEMNOTON U 3a4YLLEBHOCTHIO.

B KoHUepTe Tak¥e MPUHMManM y4dactme xopeorpaduye-
CKkMe Konnektmebl «PaHTasma» (pykosogutenb E.B. Mepa-
cumoBa), «Putm» (pykosoautens E.M. BeaepHwukoBa) wu
O6pa3uoBan BoKasbHO-3CTpaAHanA ctyaua «Kanpus» (pyKo-
BoauTenb A.l. My4yKosa).

U.MN. UsaHoea,
nedaeoz-opeaHu3amop
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19 anpena B fApocnasckom
rocyfapcTtBeHHOM  aiUTepaTtyp-
HO-MeMOopUuasbHOM mysee-
3anosegHuke um. H.A. Hekpa-
coBa «Kapabuxa» npowna ¢wu-
HanbHaA ropoAcKaa UHTeNNeK-
TyanbHO-KpaeBegyecKaa urpa
«lopopa, B KOTOPOM A XKUBYY.

YKasom npesmgeHTa Poccuit-
ckoint depepaunn B. B. lMyTuHa
2015 rog B Poccum 6bin 06bAB-
neH lfogom nutepaTypbl. fApo-
CNaBCKMM Kpalh MmeeT bHoraTble
AuntepaTypHble Tpaguuuun. Haw
ropofa TeCHO CBA3aH C KU3HbIO U
TBOPYECTBOM MHOTUX Bblaalo-
WMXCA nucaTenem u nosTos, no-
3TOMy TEeMOM Wrpbl B CE30He
2015 — 2016 yyebHoro roga cra-
10 InTepaTypHoe KpaesedeHue.
Mo ntoram 2-x AUCTaHUMOHHbIX
TypoB B ¢puHan Bbiwan 6 Apo-
CNnaBCKux wkon: 8-a, 10-a, 13-1,
57-a, 97-a n 70-1.

OH npoxoaunn B dopme MHTe-
PaKTUMBHOM NPOrpamMmbl, KOTO-
pylo MOMOrAM NPOBECTN COTPYA-
HUKK my3es «Kapabuxa». UHTe-
paKTMBHaA Nporpamma cocroana
13 334aHNIN TPEX TypoB: «BU3UT-
Ka», «banutypHup», «IKCnoHa-
Tbl My3eA PacCKa3blBalOT...»

YpoBeHb NOAroTOBKM pebAaT
OLLEHWBAJI0O KOMMETEHTHOE KIOo-
pu: MN.I. ArpadoHoB, KaHAnAAT
NCTOPUYECKMX HAYK, AOLEHT Ka-
denpbl OTeyecTBEHHON NUCTOPUK
AipocnaBcKoro rocynapcrBeHHo-
ro negarorMyeckoro yHMBepcu-

Teta um. KA. YwwnHckoro, H.U.
MrHawosa, CTapWwMi HAYYHbIN
coTpyaHuK my3sea H.A. Hekpaco-
Ba «Kapabuxa», W.N. Bapuwes-
CcKaa, metoauct [OHOL, «Apocna-
BUY», WCTOPUK-KpaesBen, aBTop
bykneta «bpaTbs HeKpacoBbl:
6epeyb U NoMHUTLY (Apocnasnb,
2009).

B wutore nobeautenamm cranm
HacToAwme «Mccneposatenm»!
KomaHga wkonbl Ne 70 snonHe
onpasgana cBoé HasBaHue. OT-
BeTbl €€ YYaCTHUKOB Oblnn He
NPOCTO NPaBU/IbHbIMU, HO OT/IK-
Ya/IMCb MCYEPNbIBAIOLLEN TOYHO-
cTbto (Typ «Bamu-onpoc»). OHuM
TBOPYECKM MOAOWAN K TMOKasy
csoen «BusnTkn», nosabotmamncb
0 TOM, 4TOoObl OHA OTBe4Yana Te-
MaTUKe UTpbl, @ He nNpespaTuaach
B MWHW-LLIOY MAW NPOCTO B AOK-
nag, ¢ npeseHTaumen, Kak 3To
6blN10, K COXKANeHUID, Y HEeKOoTo-
PbIX APYrMX KOMaHA. PebaTa no-
Kasasun, 4To OHWM bblAn nNpeaenb-
HO BHMMaATE/IbHbl BO BpPEMA 3KC-
Kypcum no 3anam mysesf, KOTO-
pylo NpoBesia CTaplinii HayYHbIM
coTpygHuk J1.B. lacaHoBsa. [lo-
9TOMY TaK JIerko CApPaBUAUCL C
334aHMAMM  Typa  «DKCNOHATbI
My3esA pacCKasblBatoT...»

Il mecTo 3aHANa KOMaHaa «Pyc-
CKMe [AeBYLKM» mu3 WwKoabl Ne
10,a Il mecto — y KomaHAbl
«lparkaaHckaa cmeHa» (wkona
Ne 13). Mosapasnsiem nobeam-
Tenem n BCcex y4acTHUKOB Urpbi!

«Busumka» KOMaHObI
«Pycckue desywkKu» (wkona Ne 10)

Mpedcedamens xcropu .. AepagoHos
nosopaensem c nobedoii «Uccnedo-
eamenrneli» — KomaHOy wKoswbl Ne 70

3HaHue 3kcnoHamos nposepsaem
cmapuwuii Hay4Hblli COmpyOHUK
mysea H.U. UeHawoea

Haw kopp.
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B pamkax [lopodckoili uHmMennekmyasnbHo-
obpaszosamenvHoii uepbl «fopod, 8 Komopom =
xuey» 22 anpens 8 yeHmpe «fpocsasu4y» npouwen
¢uHan uHMennekmyanvHol u2pbl «fApocnaens
KocmudecKuli», npuypoveHHol K 3HameHamesnbHoli
dame — 55-nemuro nepeozo nonéma 4vesnoeeka 6
Kocmoc.

YYyacTHMKaM AUCTAHUMOHHOro oTbopoyHoro Typa
npeanarasnocb OTBETUTb, KTO M3 HaLIMX 3eM/ISKOB,
NMOMMMO MEPBOM B MUPE KEHLWMHbI-KOCMOHaBTa B.B.
TepelsKoBol, 6bl1 cBA3aH C OCBOEHMEM KOCMOCa?
Hanpumep, YTO OHWM 3HAKOT O APOCNABCKMX KOCMO-
HaBTax Tokapese M OBYMHUHE, YTO MOFYT paccKasaTb
0 OeATeNbHOCTM MUOHEePOB KOCMMUYECKUX MCCnepno-
BaHMN — H.M. Mopo3sose n U.[4. YcbickuHe? Mo nto-
ram AMCTAHUMOHHOIO Typa U3 12 LWKOMbHbIX KOMaHA,
B PUHan BbIWAN KOMaHAabl 66-i, 72-1i4, 13-, 31-i,
88-11 1 70-1 wkon. Mobeautenem GuHaNbHOM UTpbI

3aHaNa 3-e mecTo.

E— -

Komanda «lpaxcdaHckasa cmeHa» wkKonsl Ne 13

CTana KomaHaa «lpakaaHCKasa cMeHa» WKoabl No
13, 2-e mecTo — Yy KOMaHAbl «OpaaTta» wKonbl Ne
72, a komaHga «Nccnepgosatenu» wkonbl Ne 70

OcHoebl npaeoeou Kyrbmypbl

Mod makum HaszeaHuem y
Hac exez200HO npPoxooam
uHmMenneKmyanbHole u2pbl
019 cmapweKnaccHUKo8 20-
poda no npasoeedeHUro.

PacckasbiBaet A.O. Cenes-
HEB, PyKOBOAUTE/Ib Hamnpas-
nexna «[lpaBosoe o06paso-
BaHMe» B npoekTe «lopoga, B
KOTOPOM i KUBY», Npeno-
AaBaTenb ucTopun n obuie-
CTBO3HAHMA WKObI N2 6:

— B npownom 200y memoli
Haweli uepwbl bbiau "lpasa
demeli", 8 amom — «lpax-
daHcmeo». Ce200HA MOMCHO
Habawodams 6cé Habupaio-
wue obopomsl rnpobaemebi
epaxc0aHcmed, U 3mo HAoo
paszbupame ¢ demobmu. Baxc-
HO, MOHUMQAKOM AU OHU, YMO

3adaHue ebinoaHaem
KOMaHOda «3nemeHm» wKonbl Ne 80

Miopu (4-ii cneea — A.O. CenesHég)
0060s16HO0 omeemamu pebam

3Hauum 6biImb  2pamOaHu-
HomM, Ymo 0aém amo 38aHue
e2o Hocumesnto. OYeHb 8AHCHO
noHUMaHue odembsmu rocneo-
cmeulli Hesexecmsa 8 smoli
cehepe.

B  AMCTAHUMOHHBIX  Typax
yyactBoBann 28 wkon. dwu-
Ha/lbHaa wurpa cocrtoanacb 26
anpena. B akToBOm 3ane UeH-
Tpa «fApocnasuu» cobpanucb
npeacrasutenu 66-u, 8-, 13-
n, 47-un, 80-n n 1-n wkon. Y
KomMmaHabl wKonbl Ne 1 «Wcto-
puUyecKkun Knyb» m mecto —
nepsoe, oHn — nobeagutenn!
Ha |l mecte KomaHaa «3ne-
meHT» wkonbl Ne 80, Ha Il —
KomaHaa «[pasoBea» (WwKona
Ne 47).

Haw kopp.




Anpesie

MOTHBbI
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«Anpesb — 36eHUM Kanesb» — CAbIWAAU MAKYIO0 N02080PKY? Imo celivac e anpesne menao u
dadice HAPKO, MOYMU KAK 71emom, a 8 NpexcHue epemMeHd mosabKo Ha4UHAA MAsme CHea.
U monbkKo ¢ 29 anpens e cpedHeii nonoce Poccuu HAYUHAAU BCKPbIBAMbCA OMO 1b0a peKu.

Hactynana BecHa. Bce Apye n spye CBETU/IO NaCKOBoe C
COJIHBIWKO M CNewmnno pasdbyamuTb CKOBAHHYIO LEMKUM
NbAO0M PeKy. 3aurpanm ConHeuYHble Ny4YUKK, 3anpbiranm
COJIHEYHbIE 3aM4MKM MO 3epKasbHON NOBEPXHOCTU Yr-
ptomoro nbga. lMotemHen népg, ot rHeBa, HO He caasascA
NPOCTO Tak. Yaapunu Toraa CoJIHEYHble y4n Mo neasa-
HOMY 3epKa/Jly PeKM, M 3aTpewanm 3MMHUE OKOBbl NO
wBeam. B3ana Bepx BCE nobexaarolan cmna npupoasi,
M npousowno BoJWEOCTBO BeCceHHero npobyxaeHus.

O’Knna peka oT 3MMHero cHa.

NHTepecHo 6bIN0 CMOTPETb, Kak CONpPOTUBAAACA He-
[O0BONbHbIN néa. OH 3BeHen, B3Ablxan, yxan, packabl-

ornywmu-
Te/IbHbIM
3BOHOM pac-
cbiNasnNCb Ha
oTAenbHble
NbOUHKN.
MoBepKeH-
HbIX nép, no-

nancs, a B BO34yXe CTOAN NIETKMIA 3BOH TPecKa

negAaHbIX KPUCTanInKoB.

Ba/ICA Ha KYCKU, KOTOPbIE HAaNON3aM ApYr Ha gpyra u

acxa fipociasie 100 nermasay

Macxa — ceemsnoe Xpucmogo

mepa apocaasckoli eazemsl «[o-
a0C» Ha4ana XX 8eKa
MOKA3bI8AIOM B8CHO  €X(e200HYH
no0zomosky K npasoHUKY,
nodpobHo  pacckaseligarom 0
mMepornpuamusx, noceAU,éHHbIX, 8
OCHOBHOM, 3a06ome 0 6e0HbIX,
yaydyuweHuro b6sima paboyux u
npo4ez0 manoumyu,e2o
HaceneHus. B eopode bbinu ceou
nacxansHele mpaduyuu — [eHsb
Konoca pxu, [HU mpe3ssocmu,
HamnpaesneHHole HA MOOHAMUEe
HpascmeeHHoCMU U yKpernsaeHue
obuwecmeeHH020 NopsAoKa.

lpednazaem HECKOMbKO 2a-
3emHobix obvasneHull mex nem.
Bo3Mo¥#HO, Umo-mo nokaxemcs
8aM UHMepPeCHbIM.

«Ha ¢abpuke KapanHknHa»

B noHepenvHWK, 2 anpensa oT-
cnyxkeH monebeH nepep,

Hayanom paboT, npepBaHHbIX BO
BTOPHMK Ha CTpacTHOM Heaene
no cAayyato npasgHuka Macxu. Pa-
H6oune pa3besKanncb Ha NPA3AHUK
no CBOUM POAHbIM. Mo
YCTaHOBNEHHOMY 006bl4alo BCE OHM
nepen lNacxoi OblIN paccumTaHbl,
HO MM npeaocTaBAfAeTCcA NpPaBo
TOraa e BHOBb 3anucaTbCA Ha
paborty.
«AeHb Konoca pxXu»

B oAMH 13 AHel nacxanbHOW He-
aenn 6ypet nposedeH cbop no-
KepTBOBaHMI B NONb3Yy ronogato-
wmx. MomHUTE, YTO NATAYOK — CTO-
MMOCTb AHEBHOrO MPONUTAHUA Of-
Horo 4yenoseKa. Ha ynuuax, 6asa-
pax, B TpPaKTMpax, MmarasmMHax u
APYyrMx mectax byayT HaxoAuTbcs
COOPLUMKN C KPYIKKAMM, OHU CTaHYT
npogasaTb BaM KONOCbA P¥XKU, U
Ka)kgaa KomnelKa, onyleHHaa Ba-
MW B KPYXKKYy, nouaetr Ha ycT-
pPOMNCTBO

C Tex nop B APOCNABCKUX AepPeBHAX Né€n BO
BPEeMA BCKPbITUA PEKWN Ha3bIBAlOT — 3BEHELL.

AnéHa Koponésa

Macxa — eAuHcMBeHHbIl «Kouyrowuii» NpasoHUK.
Mpoeodumcs e nepuod mexcy 4 (2) anpena u
8 mas 8 coomeemcmeuu ¢ YepKoBHbIM KaneHOapéEM.

6ecnnaTHbIX  CTONOBbIX  ANA
ronogatowmnx. Becb  ropog
byner pasgeneH Ha MHOXKeCTBO
paioHOB, B KaXAoOmM — CBOM
coopLLUKN.

«lMpa3gHUKn Tpe3BocTu»

B npepgnacxanbHble AHM 3a-
KPbIBAlOTCA BWHHbIE NABKU W
YacTHble mecTa npoAaku
CMUPTHbIX HAMUTKOB.

«06ep ana 6eaHbIX»

B nepsBbln geHb Macxu, ¢ 9
yacos yTpa, beaHble noan
npurnawatorca Ha obeg ot
3HaMeHCKOro none4ymtenbCcTBa
B pAgome [opAanHOoBaA Ha
OBopaHckon  yauue. Obepg
ycTpausaeTcA Ha 300
yenoBeK. byayT po34aHbl
KY/IMY U Alua.

lraszemy «lonoc»

8 l'ocydapcmeeHHOM apxuse
Apocnasckoli obaacmu
yumana U.U. bapweesckasa
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Hossie obvermens "pocrapne’  Magr@ M Klie axKajeMmxm

B amom yuyebHom 200y 8 3-em yyeb6Hom 30aHuu LleHr-
mpa (yn. 1-a MpupeyHas, 11) omKpeinuce O0sepu He-
obbiyHOl AKademuu — «AKademuu pocma» 018 Ma-
/IeHbKUX U 04eHb Mas1IeHbKUX yYeHUKO8.

ManbiWwK 1 ManblWKK B Bo3pacTe oT 1 roga 3aHMMaltoT-
ca OEeTCKUM GUTHEeCCOM, NOABUMKHBIMU M Pa3BUBAOLM-
MW UrPamMu, NanbyMKOBOM FTMMHACTUKOM, My3blKOM, M30-
6pasnTenbHON AeATeNbHOCTbI0. 3aHATMA NPOXOAAT BMe-
CTe C MamMaM#, a MHOrAa M ¢ nanamm.

OcobeHHO HPaBUTCA MasIeHbKMM YYEeHMKaM noceliaTb
YKMBOM Yro/IOK nocsie 3aHATUIA. ITO CTano Aake CBoeob-
pasHoOW Tpaauumen, a gna Koro-to n 6oHycom 3a Xopo-
Wyt paboTy Ha 3aHATUKU. PebATKM NPUHOCAT BKYCHble
yroweHus ans Ma/IeHbKUX NMUTOMLEB,
Nno/ly4atoT OrPOMHbIN 3apAg, NONOXKUTENbHOW 3HEPTUM OT
obLWeHna ¢ HUMN.

Kpome 3aHATMM Manbllwam Nontobuancbe COBMECTHble
cemeinHble npasaHuKkn. OcobeHHO NOHPaBUINCL BCTPEYa
HoBoro roga u macneHuuHble rynanua. Ceiyac umaer
NoAroToBKa K CNOPTUBHOMY NPA3AHUKY.

cnpaBuThCA CO CTPECCOM Jserko!

lNcuxonozuye-
cKuli cmpecc
amo cocmosHue

noebiWeHHOo20
3MOYUOHANbHO20

HanpsaxXceHus.
Podumensam u
nedazozam eax3c-
HO ymemb noo-
deprcamo pebéHka u, ecau 3mo Heobxod0umo, NMoMoYb
emMy cnpasumsca €O CMpeccosbiM cocmosHuem. [a-
eaiime y3Haem, KaK amo céesname.
1. MMepeKknYnTb BHUMAHUE Ha YTO-TO, MPUHOCALLEE YA0-
BO/IbCTBME, HAaNpUMep, Ha NOXOZ B KMHO, YTeHUe Nobu-
MOW KHUKKWN U T.4. [NaBHOE — NOMoYb 0TBeYbCAl
2. NpoaymaTb BbINONHEHME PEeNaKCaLMOHHbIX YNpayKHe-
HWIA. OHWM OYeHb NONE3HbI, NOMOTAlOT OTAOXHYTb YMY,

\ )
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Kax YeiexkameibHbl pazeuearoniue uZpbl!

HenaBHO NpOLLY OTKPbITbIE 3aHATUA U PO-
AuTenbckue cobpaHmnsa. MHorme M3 masieHbKuUX
YYEHMKOB NOMAYT B AETCKUI caf, HO HEKOTOo-
pble NpoAo/XKaT obyyeHne B «AKagemMumn poc-
Ta» No HOBOW, 6os1ee CNOXKHOM, Mporpamme.

C.M. WabaHosa,
nedazoz «Akademuu pocma»

COBGTLI JIeTCKOr0 TCHXO0MON)

paccnabutbcs U CHATb HaMNPAXKeHUE.

3. Hayuymtb npaBWabHO AblwaTtb: Ha cyeT 7
caenatb BAOX, 3aTeM 3ajeprkaTb [AblxaHue,
TOXe gocumTaB 40 cemu. A nocne — cgenatb
BblOX Ha cyeT 7. [plwaTb Tak HA40 B TeyeHue
5—10 munHyT.

4. Pn3KynbTypa U CNOPT NOBbILWAKT CTPECcco-
yctonumsocTb. Hago 6eratb, e3guTb Ha Beso-
cunepe n T.4.

5. Cmex 1 N03nTUBHbIE SMOLUMKN — BOT r1aBHOE
opy»Xume npoTtus ctpecca. CMOTPUM MYNbTUKMU,
BECE/INMCA, MOEM, TAHLLYEM.

6. JomalHMe XKMBOTHbIE. YYEHbIMU 0KA3aHO,
yTo 0b6UlEHME C HMMM 0653aTeNbHO CHUMAET
cTpecc.

E.B. Mewkoeaa,
nedaeoe-rcuxosoe

Tupax: 25 3k3.
Pacnpocrpanstercs cpenu
yJalmxcs U CoTpyIHUKOB LleHTpa.
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