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Объединение « Женский футбол»

Педагог: Золотов Андрей Константинович.

Место занятий: малый спортивный зал  МОУ СОШ 29.

Возраст: с 7 лет

Объединение « Женский футбол» начало работу с 2017 года. 

     Наше футбольное объединение обучает основам игры в футбол. Мы  предоставляем возможность девочкам заниматься любимым видом спорта — футболом. Наша  цель:                                                                                      

 — привитие любви к футболу с раннего возраста;
— расширение кругозора, развитие внимательности, концентрации;
— социальная адаптация детей;
— общее физическое развитие, укрепление иммунитета;
— развитие скоростно-силовых навыков у детей (скорость, ловкость,         координация);
— знакомство с футбольными азами, понимание правил игры в футбол.

       Каждодневная физическая нагрузка обеспечивает полноценное функционирование организма,  способность управлять своим телом.    А хорошим психологическим приобретением после футбольных занятий в команде девочек становится «бойцовский» дух, здоровый дух соперничества.
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Мы учим девочек играть в футбол!
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