Цвет в интерьере детской комнаты
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Цвет влияет на эмоциональное и психологическое состояние человека – это научно доказанный факт. В выборе цвета для детской комнаты можно задействовать научный подход, а именно три метода подбора оттенка: по темпераменту, по подсознательному воздействию на психику ребенка и по теории цвета, которая зависит от возраста ребенка.

Темперамент

Цвет достаточно сильно воздействует на детскую психику, поэтому при выборе цвета обоев, мебели или штор следует руководствоваться советами и рекомендациями психологов с учетом темперамента каждого ребенка. С точки зрения психологии четыре темперамента — лишь одна из возможных систем для оценки психологических особенностей, но именно она традиционно используется для типизации особенностей характера и поведения детей.
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 Меланхоликам предпочтительней серые тона, оттенки коричневого и желтого цветов. Меланхолик склонен к постоянному переживанию различных событий, он остро реагирует на внешние факторы. В комнатах меланхоликов, психологи советуют использовать нейтральный фон и яркие акценты, которые способствуют поднятию активности меланхоликов.

 Флегматикам рекомендуются оттенки оранжевого и красного цветов в сочетании с приглушенными тонами зеленого. Флегматик неспешен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Оранжевый цвет ассоциируется с теплом, радостью и счастьем, он поднимает настроение и воодушевляет.
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 Сангвиники будут чувствовать себя комфортнее при неярких тонах фиолетового. Сангвиник живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой впечатлений, с быстрой реакцией на все события, происходящие вокруг него, довольно легко примиряющийся со своими неудачами и неприятностями. Фиолетовый цвет в комнате сангвиника следует применять в небольшом количестве, так как при длительном воздействии он может вызвать утомление.
[image: image4.jpg]



Холерику лучше всего подойдут голубой, синий и зеленый. Холерик быстрый, порывистый, однако совершенно неуравновешенный, с резко меняющимся настроением с эмоциональными вспышками, быстро истощаемый. Голубой и зеленый цвета имеют успокоительные свойства, они имеют прямую ассоциацию с природой.
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Возраст

Для оформления комнаты малыша первых лет жизни психологи советуют использовать мягкие ненасыщенные цвета. Это может быть комбинация теплых оттенков синего и светло-желтого цвета, которая создает ощущение уюта и защищенности. Хорошо использовать нежные и чистые тона: розовые, салатные, светло-голубые. Такие пастельные цвета создают гармонию, помогают сделать комнату светлее. 
Начиная с четвертого года, ребенок отдает предпочтение жизнерадостным и контрастным цветам. В это время в оформлении детской хорошо использовать оттенки желтого, красного, синего. Хорошее приподнятое настроение создает золотистый цвет. Можно применить такой дизайнерский ход, как двухцветные стены. Например, сочетание желтого и голубого. Чтобы избежать монотонной окраски и придать стене живописность, сделайте на светлом фоне вкрапления более темного оттенка того же цвета.

Для детей старшего возраста можно подбирать оттенки, опираясь на теорию цвета по возрастам австрийского ученого Рудольфа Штейнера. Согласно его исследованиям, каждому периоду взросления и развития ребенка соответствует определенный цвет: 6-7 лет – алый и насыщенный розовый; 8-9 лет – желтый и оранжевый; 10-12 лет – салатный; 13-14 лет – бирюзовый и голубой; 15-16 лет – синий и фиолетовый. Конечно, нет смысла каждые два года переклеивать обои в детской комнате и менять мебель, достаточно просто дополнять интерьер аксессуарами определенной цветовой гаммы. 
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По психологическому воздействию

Цвет производит определенное влияние на психику человека. Ниже представлена таблица цветов, которая описывает возможное влияние каждого из цветов на человека. Стоит отметить, что эта трактовка — лишь одна из множества теорий по цветопсихологии.

Красный цвет действует на психику возбуждающе, может привести к гиперактивности, утомляемости, ночным кошмарам, в небольшом количестве положительно влияет на детей медлительных и флегматичных.
Голубой цвет содействует успокоению и расслаблению. Но в отличие от последнего, он рассеивает внимание. Так что если родители не хотят, чтобы школьник вместо учёбы летал в облаках, лучше ограничить использование этого цвета зоной отдыха
Синий действует угнетающе на нервную систему: при длительном воздействии может вызвать депрессию и усталость.  Насыщенный и глубокий синий цвет позволяет снять нервное перенапряжение и улучшает сон. Но, не смотря на красоту этого цвета, основным в интерьере детской комнаты он быть не должен.
Зеленый цвет, прежде всего, ассоциируется с природой и спокойствием. Помогает расслабиться и успокоиться, оказывает болеутоляющее действие, способствует хорошему настроению, концентрации внимания.

Желтый цвет не столь агрессивно действует, как красный. Дает положительные эмоции, увеличивает остроту зрения, но противопоказан при перевозбуждении и невралгии.

Оранжевый — вызывает приятное возбуждение, но в большом количестве вызывает утомление. Усиливает аппетит.
Фиолетовый. Отношение к данному цвету у психологов не однозначно. С одной стороны фиолетовый цвет творчества, который улучшает воображения и содействует мышлению. С другой стороны, большое количество фиолетового может унести малыша в мир грёз, рассеивать его внимание, провоцировать чувство одиночества. В детской не рекомендуют злоупотреблять фиолетовым цветом, а если уж и использовать его, то в сильно разбеленном виде, то есть очень-очень светлый оттенок.

Белый и бежевый. Многим родителям белый кажется не подходящим цветом для детской, а зря. Белый цвет в интерьере помогает ребёнку успокоиться и улучшает его самочувствие. В отличие от ярких (красный, оранжевый, синий) цветов, он не оказывает сильного воздействия на психику и является универсальным. Так как белый цвет базовый, к нему можно добавить любой другой из перечисленных выше. А вот чисто белую комнату делать нельзя, ведь малышу для ощущения жизни просто необходимы яркие краски.
Уютного интерьера вам и вашим детям!

