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Объединение «Дзюдо»

Педагог: Костин Михаил Андреевич

                  Возраст детей: 4 – 11 лет

                   Место занятий: I учебное здание (ул. Труфанова д.25 кор.2)

         Секция ведет свою работу с 2007 года.
       С 4-х летнего возраста дети приобретают первые навыки в акробатике, гимнастике,  

       общефизических упражнениях. Занятия направлены на развитие координации, ловкости,             

          быстрого реагирования, гибкости. 

               В группах 6 – 8 лет дети способны выполнять специальные физические упражнения,  

       получают первые знания о приемах. 

             В группах 9 – 11 лет у ребят формируется спортивный интерес. Они готовятся к соревнованиям  

        и непосредственно участвуют в них.

              Учащиеся «Ярославича» ежегодно активно соревнуются во внутриклубных соревнованиях и  

       соревнованиях, проводимых клубом «Ареналь». Многие спортсмены имеют различные разряды: 
        6 –кю, 5 -  кю, 4 – кю.
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